
Misionero de Servicio o voluntario de salud emocional 

a. Por asignación del Comité de Líderes de Adultos de la estaca, apoyar en las siguientes actividades:

Promover los cursos “Cómo fortalecer el matrimonio”, “Cómo fortalecer a la familia” y 

“Resiliencia emocional”
Programar actividades de psicoeducación en la estaca.

DEPARTAMENTO DE BIENESTAR Y AUTOSUFICIENCIA
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El Misionero de Servicio o 
Voluntario de Salud 

emocional de la estaca ayuda 
a cumplir (o superar) las 
metas del plan anual de 

Bienestar y Autosu�ciencia de 
la estaca relacionadas con la 

salud emocional.

¿Qué hace un misionero  
 de servicio o voluntario  

de salud emocional?

Responsabilidades

Apoyar en las siguientes actividades:3

Programar y promover devocionales, cursos, grupos, charlas, talleres, ferias de salud emocional, 
visitas guiadas a centros de salud emocional.

Brindar apoyo logístico, publicitario, técnico, etc., para asegurar el éxito de las actividades.

Garantizar que haya haya cursos y  facilitadores de grupos capacitados, un número adecuado de 
participantes inscritos y asistentes, y que los facilitadores registren la asistencia y entreguen 
certi�cados a quienes completen un curso.

Informar sobre el programade recuperación de adicciones (PRA). Animar a las presidentas de la 
Sociedad de Socorro y presidentes del Quórum de Elderes para que, en coordinación con el Obispo, 
identi�quen y animen a las personas que necesitan asistir a un grupo.

          Hay dos tipos de grupos:
Grupos con problemas de adicción.

Grupos para parientes de personas con problemas de adicción.

Ayudar al Gerente de Bienestar y Autosu�ciencia a identi�car, explorar y desarrollar recursos de la 
comunidad relacionados con la salud emocional.

¿Cómo opera el misionero de salud emocional en la estaca?
1

a. Sirve bajo la dirección de la Presidencia de la estaca.

b. Coordina y reporta acciones al Gerente de Bienestar y Autosu�ciencia asignado a su estaca.

c. Se autocapacita y recibe entrenamiento mensual de su Gerente de Bienestar y Autosu�ciencia.
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