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| Regalale algo | Sonriele | Deja una nota I Invitaaunvecinoaun | Dileaunserqueridolo !
| a un ser querido | a alguien I amable a alguien | servicio de adoracién | importante que es para ti |
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| Sé amable contigo mismo. | Prepara una comida I Canta villancicos | Ora por alguien I Dale un abrazo I
I Cuidate a ti mismo | con un ser querido I con un grupo I en especifico I aun amigo I
| vww.luminala | vvw.lumina.la | [wvwluminala | [wvw.lumina.la | [wvw.lumina.la |
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I Rie con | Enviaun me?stajté :'e rt]eXtO | Llama a alguien I f;:prl?;'f“e Sifleﬂr' | Enviaunatarjetade |
| un amigo | Bonite recucrdo | que extrafies | enum e e ma | havidadhechaporti
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| Dona comida y/oropa ! Mira el video El Nifio Jests | comenltjaeg'?ou:ositivo I Escribele a alguien | Organiza una noche de |
I a quien lo necesite | con familiares o amigos | en las redes sociales | "Estoy agradecido por ti" | juegos en familia |
| wwwilumina.a | wwwilumina.a | Cwvowiluminada) | vwwiluminaa | [wwwilumina.a) |
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Lleva un refrigerio |

: Ofrece ensenarle a
| Cede tu lugar a un | adicional para sal a caminar I alguien na | Perdona |
I extrafio en la fila | alguien que lo necesite con un amigo | nueva habilidad I a alguien I
' | www.ilumina.la ' [ www.ilumina.la ' [ www.ilumina.la ' [ www.ilumina.la ' [ www.ilumina.la '
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| Planta flores | Ayuda a tu comunidad | Limpia la basura | Regalaleunjuguete | Planeapasarunrato |
I en tu comunidad | en actividades sociales | en tu comunidad | aunnifio que lo necesite | con un ser querido |
| v lumina.a | i lumina.a | o lumina.a | v lumina.a | v lumina.a |
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I Envia un meme o |  Sépacienteconlas | pprende c6mo se celebra |  Pagalacuentadela Completa una tarea en la |
video divertido a un amigo personas de atencién Ia idad ¢ . persona que esta detras lista de tareas pendientes
| g0 | al cliente navidadenotropals | ge tjen el supermercado | de un ser querido
| vwwiluminaa | [ovwwilumina.a | [ovwwilumina.a | [ovvowluminaa | v lumina.a |
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. . . : regunta a un compafiero
! Da un cumplido | Deja que a'i‘:“a pe;sona ' Pide clllsqulpas ! Ay:c:?n?pl;:rssel: 2:2:‘10 ' de trabajo cémo puedes
| I sea amable contigo | a alguien I aligerar su carga
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I P”""'(‘;E:J%%Slj’szrﬁd%n € | Apoyounapequefia | Dejaunregaloenla | algﬂ::zi 3 I Envia :Ima. nota de I
i agradecimiento
I #QueTuLuzBrille I empresa local I puerta de un vecino I un indigente I g I
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Invita a uno de tus amigos | Detente y ayuda a algui : Comparte el enlace de una Ayuda a alguien a
| | y ay! alguien | | ¢ race | . Ayu g .
a que se una a tu grupo que esta teniendo Dale haobianrdz:a“dgmmal cancion navideia que investigar su genealogia
' de red de oracion virtual problemas ensudia ! I te encante l familiar
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