A

50 maneras

de hacer que tu o "umina*
luz brille

Mundo

Sonriele
a alguien

O

Llama a alguien
que extrafies

Envia una
tarjeta
de navidad
hecha por ti

Perdona
a alguien

Escribele a
alguien "Estoy
agradecido
por ti"

Sé amable
contigo mismo.
Cuidate a
ti mismo

° 5 5
.Dona c;)mida'
y/o ropa a

quien lo
necesite,

Ora por alguien
en especifico

Dale hogar a
un animal
abandonado

Limpia la basura
en tu comunidad

Deja una
nota amable
a alguien

Publica algo
sobre un ser
querido usando
#QueTuLuzBrille

Dale un
abrazo a
un amigo

Regalale un
juguete a un
nifo que
lo necesite

Invita a uno de
tus amigos a
queseunaa

tu grupo de red

de oracion virtual

Envia un
mensaje de texto
con una foto
de un bonito
recuerdo

Apoyo una
pequeiia
empresa local

Pide disculpas
a alguien

| Invitael -

almuerzoa’
‘un indigente

Dile a un ser
querido lo
importante
que es para ti

Sal a caminar
con un amigo

Envia una
nota de
agradecimiento

Cede tu lugar
a un extrano
en la fila

Envia un meme
o video divertido
a un amigo



50 maneras

de hacer que tu

Rie con
un amigo

O

Prepara una
comida con un
ser querido

Ofrece
ensenarle a
alguien una

nueva habilidad

Lleva un
refrigerio
adicional para
alguien que
lo necesite

Deja que alguna
persona sea
amable contigo

. Ayudaaunser *
querido a
_limpiar su casa

luz

Regalale
algo aun
ser querido

Canta
villancicos
con un grupo

Comparte el
enlace de una
canciéon
navidefa que
te encante

Paga la cuenta
de la persona
que esta detras
detienel
supermercado

brille

Ayuda a tu
comunidad en
actividades
sociales

Planea pasar
un rato con
un ser querido

Aprende
a decir
"Feliz Navidad”
en un
nuevo idioma

Planta flores
entu
comunidad

Ayuda a alguien
a investigar
su genealogia

familiar

A

Ilumina*'

Mun

Invita a un
vecino a un
servicio de
adoracion

DISERT
comentario

positivo en las

redes sociales

Sé paciente con
las personas
de atencién
al cliente

Completa una
tarea en la lista
de tareas
pendientes de
un ser querido

. Aprende c6mo’
Se celebrala
navidad en
- otro pais -

o

Mira el video

El Niiio Jesuas

con familiares
0 amigos

Organiza una
noche de
juegos en
familia

Detente y
ayuda a
alguien que
esta teniendo
problemas
en su dia

Pregunta a un
compafiero de
trabajo cémo
puedes aligerar
su carga

Deja un regalo
en la puerta
de un vecino



