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Instrucción del quinto domingo – 31 de mayo de 2026 

 

Estimado maestro:  

El objetivo de esta lección es ayudar a los miembros a conocer la visión profética para el Área que les permita “Venir 

a Cristo y llegar a ser Sus discípulos para toda la vida”. Al enseñar, procure crear un ambiente de reflexión y 

participación en el que los miembros compartan sus experiencias, sentimientos e impresiones sobre cómo seguir 

a Jesucristo, poner en práctica Sus enseñanzas y ayudar a otras personas. 

Sección Notas para el maestro 

 

• ¿Qué viene a su mente al ver esta imagen? 

 

(2 min.) 

  

  

Sección Notas para el maestro 

 

Lea la siguiente cita del Pdte. Dallin H. Oaks. 

Pregunte:  

• ¿De qué manera el Pdte. Oaks nos aclara lo que 

significa ser un discípulo de Cristo?  

 

(5 min.) 

 

Presente a la clase la visión profética para el Área. Comente 

que el propósito es ayudar a los miembros a identificar 

acciones en su vida que les permitan Venir a Cristo y llegar 

a ser Sus discípulos para toda la vida. 

 

(2 min.) 
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Presente los énfasis para el Área, que nos ayudarán a venir 

a Cristo y llegar a ser Sus discípulos para toda la vida. 

(2 min.) 

 

Presente el primer énfasis: Invitar a todos a recibir el Evangelio 

• Pida a un miembro que lea la escritura y comparta 

qué significa para él. 

• Explique que este énfasis busca ayudar a más 

personas a conocer el evangelio de Jesucristo y 

apoyar a los jóvenes para salir a una misión. 

• Invite a uno o dos hermanos a compartir: 

- ¿Cómo la obra misional ha impactado en su 

vida? 

- ¿Cómo puede ayudar a los amigos a sentirse 

bienvenidos en la iglesia?  

- ¿Cómo puede usted ayudar a un joven a servir 

en una misión? (solo para la clase de adultos). 

(8 min.) 

 

Sección Notas para el maestro 

 

 

Presente el segundo énfasis: Adorar en la Casa del Señor 

 

• Pida a un miembro que lea la Escritura y comparta 

qué significa para él. 

• Explique que este énfasis busca que los miembros 

tengan una recomendación vigente, envíen 

nombres al templo y participen activamente en las 

ordenanzas vicarias. 
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• Haga la pregunta a todos:  

- ¿Qué puedo hacer para ayudar a alguien que lo 

necesite a obtener una recomendación para el 

templo? 

- ¿Cómo puedo ayudar a los jóvenes a sentir el 

deseo de a hacer convenios en el templo? (solo 

para la clase de adultos). 

(5 min.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presente el tercer énfasis: Hacer y renovar convenios 

• Pida a un miembro que lea la Escritura y comparta 

qué significa para él. 

• Explique que este énfasis busca ayudar a los 

miembros a asistir regularmente a la reunión 

sacramental y fortalecer su relación con Jesucristo 

mediante la renovación de sus convenios.  

• Pida a un miembro que lea la escritura. 

• Invite a uno o dos hermanos a compartir: 

- ¿Qué puedo hacer para que la Santa Cena 

tenga un significado diferente en mi vida? 

- ¿Cómo ayudo a otros a recibir la bendición de 

participar de la Santa Cena? 

(5 min.) 

 Presente el cuarto énfasis: Vivir la ley del diezmo y la ley del 

ayuno 

• Pida a un miembro que lea la escritura y comparta qué 

significa para él. 

• Explique que este énfasis busca ayudar a los miembros 

a vivir estas leyes con fe y obediencia, fortaleciendo su 

confianza en Dios y ayudándoles a reconocer Su mano 

en sus vidas. 
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 • Invite a uno o dos hermanos a compartir: 

- ¿Qué debo hacer para que el ayuno tenga más 

propósito en mi vida?  

- ¿Cómo puedo ayudar a los jóvenes a vivir las 

leyes del diezmo y del ayuno? (solo para la clase 

de adultos). 

- ¿Como ayudar a entender a los jóvenes la 

importancia del ayuno? (solo para la clase de 

adultos). 

 

(5 min) 

 

  

Culmine invitando a los miembros a reflexionar en silencio y 

responder la siguiente pregunta: 

• ¿Qué le ha enseñado el Señor que debe empezar a 

hacer, para ser un mejor discípulo de Jesucristo? 

• ¿Qué aprendí hoy? 

• Pida a los miembros de la clase que escriban su 

respuesta y la compartan, dependiendo del tiempo. 

• Termine con su testimonio. 

 

(5 min.) 
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