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 先日、東京神殿に参入する特権に
あずかりました。主の宮で過
ごす時間をわたしはどれほど

愛していることでしょう。神殿がこれほ
ど特別なのはなぜでしょうか。美し
く整えられ、わたしたちの心を高め
る場所だからです。しかし、それだ
けではありません。

神殿を訪れる度に、愛する友や忠
実な会員たちとの喜びに満ちた再会
があります。こうしたひとときに、神殿が
わたしたちを、主の聖約の弟子として一致
させてくれるのを感じます。しかし、これ
さえも最大の祝福ではありません。

神殿は、世の喧騒から逃れることので
きる神聖な避け所です。ここでは、人生
の諸々の悩みについて深く思い巡らし、
神の導きを求めることができます。この
聖なる囲いの中では、天を近くに感じら
れます。それでもなお、さらに深い意味
があります。

わたしは神殿に参入するとき、ファミ
リーサーチで見つけた先祖の名前を携
えるようにしています。わたしより先に
地上に来た方々のために儀式を行うこと
で、感謝の念が深まり、自らの聖約がよ
り強固になるのです。繰り返し神殿で礼
拝することを通して、わたしたちが神と交
わした約束、そして神がわたしたちと交
わされた約束を思い起こすのです。

イエス・キリストを見いだす

ラッセル・M・ネルソン大管長はこう
教えました。「状況の許す限り、定期的
に神殿で礼拝すること以上に、鉄の棒に
しっかりとつかまる助けになるものはな
いでしょう。」※ 1 この約束は、わたしが救
い主のようになるよう努めるうえで助けと

なっています。ネルソン大管長はこうも
約束しています。「イエス・キリストを心
から求めるすべての人は、神殿で主を見
いだすでしょう。」※ 2 なんとすばらしい
約束でしょう！ なんと大きな祝福でしょ
う！ イエス・キリストを見いだせるという
ことは、主の宮を訪れることをますます
意味深いものにしてくれます。神殿で、
わたしたちは主に近づきます。主ととも
に歩む方法を学ぶのです。

神殿では、天の御父とその御子にわた
したちを結びつける聖なる儀式─エン
ダウメントと結び固め─を受けます。
頻繁に参入することで、先祖に仕え、聖約
を新たにすることができます。ネルソン

大管長は宣言しました。「神と聖約を交
わすと、わたしたちは中立というどっちつ
かずの立場を永遠に離れます。……神と
聖約を交わした人は皆、特別な種類の愛

と憐れみを受けることができます。」※ 3

教会の忠実な会員は、状況が許す
限り頻繁に神殿へ参入できます。主
の宮に入るのに完璧である必要はあ
りません。落胆したり不安を感じた
りして神殿を後にする方もいます。自

分が十分完璧ではないと感じる方 、々あ
るいはあまり心高められる経験をしたこと
がない方々に、もう一度主にチャンスを下
さるようお願いします。主はあなたを愛し
ておられます。主は御自身の宮であなた
とともにいたいと願っておられます。

神殿の儀式と聖約について、ダリン・
H・オークス大管長はこう教えています。

「神殿の儀式と付随する聖約は、日の栄
えの王国での昇栄のための条件です。昇
栄とは、永遠の命を受けることであって、

『神のあらゆる賜物の中で最も大いなる
もの』です。」※ 4 わたしにとって、救い主
のもとに来てともに過ごし、昇栄に向けた
意義深い一歩を踏み出せることこそが、
神殿の最もすばらしい点です。

主の宮で過ごす時間をわたしはどれ
ほど愛していることでしょう！ 神殿は
主の宮であると証します。主は定期的に
御自身の聖なる宮を訪れられます。主は
わたしたちが神殿に来て、主について学
び、主とともに喜び、永遠に主とともにい
る準備をすることを切に願っておられま
す。神殿で礼拝することを生活の中で
最優先としましょう。そうすることで、わ
たしたちは主を見いだし、自分自身と他
の人々を昇栄に備えることができるので
す。◆

※ 1 ─「神権の鍵という賜物を喜ぶ」『リアホナ』
2024 年 5月号
※ 2 ─「主イエス・キリストは再びおいでになります」

『リアホナ』2024 年 11 月号

※ 3 ─「永遠の聖約」『リアホナ』2022 年10 月号
※ 4 ─「聖約と責任」『リアホナ』2024 年 5 月号
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─地域七十人　ダーウィン・W・ハルヴォーソン長老─

主の宮
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なら、祖父が出していたのと同じカレー
を提供しなければなりません。 2024年
2月、わたしは祖父のカレーの再現に取
りかかりました。祖父のレシピはあった
ものの、すでにカレーの現物はありませ
ん。呉に帰省するたびに食べさせても
らった味の記憶が頼りでした。

祖父の遺したレシピには工
程ごとの材料と手順

が記されていま
したが、一

つ一つ

の材料を
入 れ る順 番

や煮込み時間など
の詳しい指示はありませ

んでした。手順通りにやって
も、なかなか祖父の味に近
づきません。材料を入れる
順番を変え、煮込み時間を
変え、記録を取りながら何十
回と作りました。味の記憶は

あるのに、何をどうしたらそこにたどり着
くのか分からない。正解も分からず、やみ
くもに作り続ける日々が続きました。

ホワイトハウス再開のためには資金調
達や必要な資格の取得など、しなければ
ならないことがたくさんあります。とにか
く早くカレーを完成させなければならな
い状況で、いつも祈っていました。どうか
わたしのおじいちゃんがそばにいて、助け
てくださいますように、と。

そうして祈ると、カレーを作るときに小
さなささやきのようなものを感じることが
ありました。この材料はこの順番で入れ
たほうがいいんじゃないか、次の工程に
移るのはこのタイミングがいいかも─
自分の考えなのか祖父の力なのかは分か
りませんでしたが、その思いに従って作る
カレーは、祖父のカレーに以前よりも近づ
きました。

祖父からのメッセージ

高校卒業後、わたしはホワイトハウスに
引っ越し、カレー作りを続けていました。
6月の終わり頃、その日のカレー作りを終
えたわたしに、母が祖父のタブレットを差
し出してきました。「何か玉ねぎの写真
があった」と聞き、写真フォルダを懸命に
探しました。見つかったのは、祖父が亡
くなる1週間前に撮られた動画。その日
は祖父が最後にカレーを仕込んだ日で、
動画にはカレーを作る様子が映っていた
のです。

なぜ祖父が、生涯最後のカレー作りの
様子を動画に残そうと思ったのか分かり

ません。その動画で、ずっと疑問に思っ
ていた煮込み時間や、次の工程に移る際
のカレーの状態を確認できました。何を
どうしたら味がきまるのかということも分
かりました。嬉しかったのは、わたしが
試行錯誤して見つけてきた調理方法が、
映像の中の祖父の方法と少しずつ重なっ
ていたことです。祖父がやってきたこと
を、今わたしが後ろに付いてやっているよ
うに感じました。

祖父のタブレットという大きな助けを
得て、わたしのカレー作りは大きく前進し
ました。さらに試作を重ね、祖父の味を
知っている家族に「ほぼ完成に近い」と
言ってもらえる味になったのが 8月頃で
した。

先祖と子孫のつながり

祖父のカレーはほぼ再現できても、
わたしの中には常に不安がありました。
まったく未経験の人間がお店をやるとい
う、今まで聞いたことがないことを本当に
自分ができるのかという思いです。

その頃、通っていたインスティテュート
クラスでは「家族歴史」について学んで
いました。レッスンの中で「先祖と子孫
のつながりがありますように」と祈ってみ
るよう勧められたとき、頭に浮かんだのは
一番頼りたいと思っていた祖父でした。
毎晩の祈りの中で「祖父とつながりのあ
る方にどうか出会うことができますよう
に」と祈り始めました。

すると、不思議なことが起こりました。
ある日の聖餐会で隣に座った宣教師のお

 20 22年 10月のことで
した。高校の修学旅
行を終えて学校に戻っ

たわたしは、駐車場で待っていた母の車
に乗り込みました。夕方の空は、今にも
泣き出しそうな曇り空でした。学校を出
て、しばらく走った後、不意に母が口を開
きました。涙声でした。「伝えないとい
けないことがあって……。呉じいちゃん
が亡くなったんよ……。」

呉じいちゃん、というのは母方の祖父・
堀
ほり

向
こう

英
ひで

伸
のぶ

のことです。当時72歳だった
祖父は、広島県の呉市でカレー店「ホワ
イトハウス」を営んでいました。優しい祖
父で、わたしたち家族が帰省するたびに
カレーをふるまってくれました。少し体が
悪いところはありましたが、お店を休むこ
とはなくずっと働いていたので、あまりの
驚きに感情が追いつきません。まさか、
そんなことになるなんて……。

わたしはハンドルを握る母を見ました。
母は泣きながら運転を続けています。そ
の姿を見て心に浮かんできたのは、まず
母を助けなければならないという思いで
した。

ホワイトハウスをわたしが継ぐ？

祖父が亡くなってからホワイトハウス
は一旦閉店していたのですが、店と建物
をどうするか、家族会議で話題に上りま
した。完全にお店を閉めて建物もなくし
てしまうか、誰かが続けるかの二択で話
し合いましたが、答えが出ません。常連
のお客様からは、「もう一度誰かやってく
れないか」という声がありました。でも、
チーズ工房を営んでいる両親は忙しく、
誰もできる人がいませんでした。

2023年の12月、その日も家族でホワ
イトハウスについて話し合っていました。

すると父が
わたしに「やってみ

る？」と尋ねてきたのです。まさ
か自分がカレー店を経営するとは思って
もみなかったので、とても驚きました。

当時高校 3 年生だったわたしは、卒
業後 BYU※１に進学する計画を立てて
いました。ただ、秋入学を希望していた
ので卒業してからしばらく時間がありま
す。その間、ホワイトハウスをやってみた
らどうか、ということでした。父は少し
話して、最後に「お祈りして、どう感じるか

（主の思いを）聞いてみたらいいよ」と勧
めてくれました。

その日の夜、寝る前に早速祈りました。
祈り終わって「オープンしないほうがい
い」とは感じませんでしたが、明確な答え
もありませんでした。

お店をやってみたい気持ちはありまし
た。ですが、わたしは調理師専門学校
に通ったわけでもない普通の17歳です。
お金をいただいてサービスを提供するな
ら、何歳だろうと手加減は許されず、安全
なものをお出ししなければなりません。
そして、「ホワイトハウス」はわたしが一
から始めたお店ではなく、祖父が築いて
きた歴史があります。孫が始めたと期待
して足を運んでくださったお客様に、祖
父の店とは違うと言われたらどうしよう
─経験が何もない中で、焦りと不安だ
けがありました。

祖父のカレーを再現

それからも何度かホワイトハウス再開
について祈りました。同時に、呉市にあ
るお店の建物に足を運ぶようになりまし
た。閉店して 1 年以上たったお店の状況
を確認するためです。当時のままの店内
では、創業当時から使われている飴色の

テーブルやいすがたたずんでいました。
お店を続けてきた祖父の歴史を感じま
した。家族で作業をしていると、通りか
かった近所の人たちから「またオープン
してくれんかね」と声がかかりました。

2 階にある祖母の家で仏壇に飾ってあ
る遺影を見ながら、祖父と、一緒にお店
を始めた曾祖母に思いをはせ
ました。ホワイトハウ
スをもう一度始
めたら、彼
らはす

ごく喜ん
でくれるだろ
う、そんな思いが
湧き上がってきました。こ
うして、祖父たちや待ち望
んでくれているお客様を
喜ばせたいという気持ち
で、わたしはホワイトハウ
ス再開を決意しました。

祖父のカレー店を継ぐ

松
まつ

原
ばら

満
ま

里
り

愛
あ

姉妹　広島ステーク呉
くれ

支部

祖父のカレーを求めて

※ 1 ─ BYU：Brigham Young University。 末日聖徒
イエス・キリスト教会が運営する米国最大級の私立大学

「ブリガム・ヤング大学」 の略

イラストレーション：桐林沙弥

幼い満里愛姉妹に
愛情深く接する

堀向英伸さん

松原満里愛姉妹が店長を務める
ホワイトハウスの店内

1978年、開店当時のホワイトハウス

先祖の心を子孫に、

子孫の心を先祖に

向けさせ〔る〕。
（教義と聖約110：15）
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できなくても、逆 U 字から U字型に遡る
人々の情報をファミリーサーチに入力す
ることができます。それは将来、血縁の
繋がる人が先祖を探究する際の貴重な
情報となり、贈り物となります。

名前をデータベース化する意味

一方、家族歴史部では、世界中で名前
の記録を集めています。例えば、ファミ
リーサーチは 2025年、沖縄県営平和祈
念公園にある、沖縄戦戦没者の名前を刻
んだ「平和の礎

いしじ

」を写真に収め、400人の
ボランティアが入力して、24万2,200人余
の名前をデジタルデータにしました。

平和の礎にはほぼ、名前と出身地の情
報しかなく、親族との繋がりが示されま
せんので、直接、神殿で儀式を受けるこ
とはできません。しかし、先祖探究の手
がかりとなり得ます。

下は岡山県の和
わ

気
け

町
ちょう

にある戦没者慰
霊碑です。ここにも名前しかありません。
しかし、もし子孫がファミリーサーチで名
前を検索し、この慰霊碑に刻まれた人が

ヒットした場合、その人が岡山の和気町
の出身であると分かります。子孫はその
土地の役所や図書館からその人の情報を
得られるかもしれないのです。

そうした理由で、ファミリーサーチはあ
らゆる場所に残された名前の記録を集め
ています※ 2 。東京都にある8つの公営墓
地だけでも推定で100万人ほどの名前が
刻まれていますが、子孫が途絶え、墓じま
いも進んでいます。古文書に記された膨
大な数の名前もあります。写真に撮って
おかなければ失われるかもしれません。

AI（人工知能）の時代に

今はたくさんのボランティアが協力し、
写真から名前を読み取って入力・デジ
タルデータ化していますが、近い将来、
AI による文字の読み取りが可能になる
でしょう。これはわたしが個人的に試み
ていることですが、より多くの事例で AI
を訓練することにより、読み取り精度は
上がっていくと実感します。人間の目で
チェックする必要はありますが。

ファミリーサーチはそれらの情報を、
様々な外部団体と共有していきます。沖
縄の「平和の礎」の名前のリストは沖縄県
によって活用され、検索システムとなって
ネット公開されました。また、公立の図書
館をはじめとする外部団体にも膨大な情

報があるので、ファミリーサーチで検索し
た際に外部団体のウェブサイトへと繋が
れるよう、連携を模索しています。

ビジョンとしては、バプテスマを受けた
新会員が、自分の知っている先祖（祖父な
ど）の名前をファミリーサーチで検索する
と、外部団体を含めて幾つもの手がかり
がヒットし、そこから先祖探求を進めて
いける─そういったイメージです。

人手によらず切り出された石※ 3

名前を集める大規模なプロジェクトに
取り組み始めた当初、わたしは、「こうい
う史料、ああいう史料がある、何としても
デジタル化をやり遂げよう！」という強い
気持ちがありました。プロジェクトが一
つ終わるごとに達成感を覚えました。

ところが、ふと立ち止まってみると、日
本全国から海外※４まで含めて見つけられ
ていない記録、お墓などの、とてつもない
量に圧倒されます。情熱をもって取り組む
のは悪いことではありませんが、主の定め
られた範囲の中で行うことの大切さが心
に掛かってきました。その中で気付いた
のは、後世の人に託す※ 5 という気持ちを
持つこと、自分で全部するのではなく他の
人にも同様の機会を持ってもらうこと、こ
の二つが大事だということです。

個人の家族歴史探求でも、責任感から
自分がやらないとだめだと思い、できな
いと罪悪感を感じたり、自分を責めたり
することもあります。けれども主の業は、

「石が人手によらず山から切り出され」て
転がっていきます。あまり目先の働きに
一喜一憂せず、主にお任せし、むしろ主
の邪魔にならないくらいに自分の範囲で
ベストを尽くすこと。それが大事だと思
います。主の業が失敗に終わることは決
してないと証します。◆

逆U字で繋がる先祖の儀式

 最近、アメリカでファミリーサーチ
の機能がアップデートされ、神殿
の儀式申請ができる範囲が「血

縁の繋がっている人」に限定されました。
例えば、ある人の先祖を遡

さかのぼ

ると曽祖父
に○○さんがいます。その曽祖父には何
人かの子どもがいます。その曽祖父の
子孫と、探究しているその人は（曽祖父
という共通の先祖がいるので）血縁が繋
がっています。その血縁の人とその伴侶
までは儀式申請ができます。つまりファミ

リーツリー上で「逆U字型」※ 1 

につながる人と伴侶まで、と
いう意味です。

これは、19世紀の預言者
の時代から変わらない「先
祖の身代わりの儀式を行う」
という教義に則ったもので、
特に新しい方針ではありま
せん。ファミリーサーチのシ
ステムがそれに沿った形
になっただけです。

ただし、儀式申請は

友達と話していると、かつてホワイト
ハウスでアルバイトをしていた方だっ
たことが分かりました。20年前にホ
ワイトハウスのホールで働いていて、
祖父と他のスタッフと一緒にご飯を
食べたり、みんなで夜まで働いたりし
たそうです。

こんなこともありました。ある日、
ホワイトハウスでカレーを作っている
とドアをたたく音がします。ドアの前
に立っていたのは見知らぬ 80代くらいの
おばあさんで、ちょうど一緒にいた祖母が

「親戚のAさんだよ」と教えてくれました。
入ってきたAさんは、「わたしは 40年前、
英伸さん（祖父）とずっと働いとったんよ」
と言います。それから、お昼頃になると
Aさんはお店に顔を見せるようになりまし
た。カレーを味見してくれたり、祖父のカ
レーについて当時の記憶を元にアドバイ
スをくれたり。オープンしてからは 1 か
月お手伝いに来て助けてくださいました。
どちらの方も、祈りを通して主が出会わ
せてくださったのだと感じています。

2024年 9月19日、「ホワイトハウス」
は再オープンの日を迎えました。宣伝はし
ていたものの、どれくらいお客様が来てく

れるのか分からず不安な気持ちでした。
11時のオープンが近づいたころ、かつて
常連さんだった方々がドアの前に 5、6人
すでに並んでおられるのが見えました。
嬉しい気持ちと、喜んでいただきたいとい
う焦りで、それからは手伝いに来てくれた
父母も一緒に一生懸命働きました。その
日だけで 40食以上を提供し、仕込んでい
たカレーはほぼなくなりました。

忙しい一日を終えて迎えた夜、その日
お客様にかけていただいた言葉がよみが
えってきました。「オープンしてくれてあり
がとう」「おいしかったよ、おじいちゃんの
味に近づいているよ」……嬉しい言葉の
数々をかみしめながら、祖父がとても喜
んでくれているだろうな、と思いました。

　2025年の 9 月で「ホワイトハウス」
は 1 周年を迎えました。お店をやる
ことを勧めてくれて支えてくれた両親
や、喜んで見守ってくれているだろう
祖父に感謝しています。彼らの力が
なかったらわたしはここまでできな
かったと思います。

11月17 日、わたしは伝道の召し
を受け取りました。場所は東京北伝
道部です。宣教師になることは幼い

ころからの夢でした。ホワイトハウスで店
長として、自分より年上のスタッフさんを
指導したり、一緒に教会に行く家族がい
ない中で自分の信仰と向き合ったり、こ
の 1 年はわたしにとって大きな試練の年
でした。ですが、新しい環境で実家にい
たときとは全く違う人間関係に入っていく
経験は、忍耐力や、一人でも進んでいく力
を与えてくれました。イエス様はわたしに
このような成長をした後で宣教師の選択
をしてほしいと思っておられたのだと、今
分かります。ホワイトハウスで学んだこと
を生かして、精いっぱい働きたいと願って
います。※ 2 ◆

関
せき

口
ぐち

  治
おさむ

兄弟　アジア北地域家族歴史マネージャー

満里愛姉妹が再現した
祖父のカレー

※ 2 ─「ホワイトハウス」は松原姉妹の伝道に伴い、
2026 年 1月 24 日をもって閉店しました。

※ 1 ─ 上の図のように、「逆 U 字」で血縁が繋がる人と、
その伴侶の儀式申請はできる（誕生から110年経過した
か、死亡日が分かる人）。血縁の繋がらない伴侶から遡っ
た「U 字」の人の儀式申請はできない

※ 2 ─ 慰霊碑などの名前のリスト化は、家族歴史部のプ
ロジェクトとして進められる。名前のデジタルデータは
教会職員を通じて米国のエンジニアに送られ、ファミリー
サーチに実装されて検索可能となる。プロジェクト参加
希望者は、家族歴史エリアアドバイザーまで連絡のこと

※ 3 ─ ダニエル 2：45 参照
※ 4 ─ 上のモンゴルの写真を参照。海外にも日本人戦没者や抑留者の
慰霊碑は多くある
※ 5 ─ シオンを築くため19世紀のユタに集合した聖徒たちも、後にイ
ンターネットや AI によって御業が進む未来は想像しなかったであろう

AI が家紋を認識する訓練のための画像。名前に家紋の情報
が加わると同じ一族である可能性が高まる

関口兄弟がモンゴルで訪れた、関口兄弟がモンゴルで訪れた、
敗戦後の抑留で亡くなった日本人のための慰霊碑敗戦後の抑留で亡くなった日本人のための慰霊碑

2025年に天皇
皇后両陛下が
供花された、
モンゴルの
抑留者慰霊碑

平和の礎平和の礎

抑留で亡くなった人の名前と出身地、死亡年月日のプレート抑留で亡くなった人の名前と出身地、死亡年月日のプレート

ファミリーサーチの現在
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分が死んだら、この土地を教会
の駐車場にしてもらう」と言い
始めました。身内は激昂しまし
た。「教会に寄付か、ただ同然
で売る形になる。教会に取られ
る」と考えたのです。でも、父は
高齢となり介護が必要になって
も、身内からどんなに責められ
ても、決して意思を曲げません
でした。

2023 年12月20日、夜中の
3 時頃のことでした。実家の相
続について、父とわたし、身内
との前夜からの話し合いは決
裂したままでした。ここ 2 週
間、わたしは心労のため、飲食
も眠ることもほとんどできずに
いました。52 ㎏あった体重は
38 ㎏まで落ち、体は干からび
て立っているのもやっとの状
態でした。年を越すのは無理

かもしれないという予感もよぎりました。
「もうじき死ぬかもしれない」と漏らすと、
身内は「どうせ死ぬんでしょう」といら立
ち、あろうことか、わたしの荷物をつか
んで教会の駐車場に投げ捨てたのです。
そして実家に鍵をかけ、わたしが父の所
に出入りできないようにと、車で鍵を持ち
帰りました。

澄んだ空には星がまたたき、雲ひとつ
ありませんでした。氷点下を切る寒さの
中で、わたしは保温性肌着1枚と薄いダ
ウンコートだけで置き去りにされ、震えな
がら号泣していました。ふと何気なく顔
を上げると、教会堂 2 階のステーク会長
室に明かりがついています。そこはつい
前日、ステーク会長とエリアオフィスの不
動産担当者と、実家の相続について話し
合った部屋でした。

天使が電気を灯してくれたように思え
て、急いで教会堂の玄関側にまわりまし
た。「誰かいる？ 開けてください。」戸
を叩きながら叫びましたが、返事はあり
ません。ガラス越しに誰かいないかと目
を凝らすと、緋色の衣をまとったイエス・
キリストの絵が見えました。イエスさま
の目を見つめていると、その先に霊界が
あるように感じられ、わたしはそこに行き
たいと願いました。でも、「来てはいけな
い、引き返しなさい。生きなさい。あなた
にはやるべきことがある。」主から現世に
突き返されたような気がして、わたしは我
に返りました。

これまで家族歴史にまったく手を付け
ていない─実は、このことがずっと心
に引っかかっていました。ここ数年、神
殿から離れており、亡くなった母の儀式も
できていませんでした。主はすべてを御
存じだったのです。「死ぬに死ねない。
どうせ死ぬなら、家族歴史と儀式を全部
やってから死のう。」わたしはそう決意
し、約束しました。「わたしは、残りの人生
を主にささげます。これからは、主のため
にだけ時間を使い、主の望むことだけを
します。」時計はもう 6 時を回っていまし
たが、空はまだ暗く、吐く息は真っ白で身
体は凍え切っていました。

わたしを呼び止めた声

2 か月後、父は 88歳で急逝しました。
2024年 3月、わたしは父の遺骨を持っ

て、予定通り沖縄への 3 週間の旅に出ま
した。わたしは沖縄神殿のワーカーであ
る友人とともに、朝から晩まで先祖の儀
式を受け始めました。

ある日、神殿会長会は参入者が帰った
後の 30分間を、わたしと両親との結び
固めの時間に当ててくださいました。儀

式を終えて結び固めの部屋を出たのは
22時少し前でした。親友と二人で神殿
の階段を半分まで降りかけたとき─
「水野姉妹！」突然、日の栄えの部屋の

方向からわたしを旧姓で呼ぶ男性の声が
しました。わたしはすぐに「はーい」と振
り返りましたが、誰もいません。親友も声
を聴いていたので、わたしたちは顔を見
合わせました。「神殿会長会の兄弟かも
しれない。」階段を駆け降り、1 階の事務
室に行きましたが、儀式を執行してくれた
神権者は全員そこにいたのです。

わたしは、霊界が近くにあることと、身
代わりの儀式が神殿で行われている意味
を初めて悟りました。

名古屋に帰る日が近づくにつれ、「沖縄
に移住して、生きなさい」という促しを何
度も感じるようにもなりました。主の前
で泣いたあの夜も、主はわたしに「生きな
さい」と語られました。その言葉に、みじ
んの疑いも迷いもありませんでした。わ
たしは一旦名古屋に戻って家族に別れを
告げた後、再び沖縄に戻りました。

 わたしがまだ 2 歳の頃、家族は名
古屋市名

めい

東
とう

区に引っ越してきま
した。祖父母が昔購入したそ

の土地はまだ区画整理前で、周りには山
と広大な空き地が広がっていました。程
なくして、自宅の真後ろに名古屋伝道本
部、隣りには駐車場をはさんで名東ワー
ドの教会堂が建設されました。わたしは
一人でプライマリーに集っていましたが、
親の猛反対でバプテスマは叶わず、教会
への出入りも禁止されました。後に、郵
便局にいた宣教師を偶然見かけたのは
高校 2 年のときです。わたしはすぐに
レッスンを受け始め、早朝セミナリーにも
毎朝出席しました。父はこのときもバプ
テスマに反対しましたが、伝道部会長ご
夫妻が話してくださったおかげで、18歳
で改宗することができました。

高校卒業後は BYUプロボの ELC※ 1 

に入学し、メキシコ人の夫と出会ってソ
ルトレーク神殿で学生結婚をしました。
8歳で両親が離婚したので、わたしに
は幸せな家庭を作りたいという夢があ
りました。わたしたちは 4人の娘に恵ま
れ、日本とアメリカ、メキシコを行き来し、
12年後に日本に定住しました。

わたしはすべてを失いました

結婚して 27年目の 2020年、突然、体
に異変を感じました。舌が麻酔をかけた
ようにしびれ、口が思うように動かなくな
り、食事を飲み込んだり会話をすること
が難しくなりました。1年後に下された
診断は、下顎や舌の筋肉が意思に反して
収縮する「下

か

顎
がく

ジストニア」という病気
でした。なかでも、脳深部刺激療法とい
う治療は拷問のようでした。局所麻酔を
して、頭蓋骨にドリルで穴を開けて電極
を挿入し、胸に埋め込んだ充電器から電

気刺激を与える治療法です。でも、手術
を3度行ってもまったく症状は改善せず、
2023年秋には治療を断念、体に埋め込
んだ器械を取り出す手術を受けました。

主治医は、この病気は精神治療薬の副
作用によるものだと言いました。確かに、
わたしは家庭内の長年の悩みに加え、相
続問題が絡んだ身内からの不当な扱いで
心を病み、多量の薬を飲んでいたのです。
わたしは家族や周りの人から「気が狂っ
ている」と言われ、差別用語で罵られまし
た。会話が難しくなったことで、10年間
続けてきた英会話教室を閉鎖せざるを得
なかったことは、本当につらい体験でし
た。生徒が 125人に増え、いよいよこれ
からというときでした。口が利けないだ
けで何も分からない人と見下される日々
の中で、わたしは次第に友人との連絡を

断つようになり、家族との会話もなくなり
ました。健康、言葉、仕事、生きがい、希
望、尊厳、人とのつながり─すべてを
失ったわたしは孤立し、深い孤独の中に
いました。その頃は、ちょうど沖縄神殿の
オープンハウスの時期でした。わたしは
今の環境から離れたい思いもあり、翌春
に沖縄旅行に行く計画を立てました。

生きなさい
あなたにはやるべきことがある

父は教会員ではありませんでしたが、
約50年間、教会員との親しい関係があり
ました。会員と卓球を楽しみ、庭先に並
べた盆栽を見てもらうなど、一人暮らしの
父にとって教会は大きな存在でした。名
東ワードの駐車場が手狭になっていたこ
とを漏れ聞いたのか、いつしか父は、「自

※ 1 ─ 教会が経営するブリガム・ヤング大学の米国ユタ
州にある本校。 ELC は English Learning Center（英
語学習支援センター）の略

2024年1月に東京神殿へ集まった親族たち

イラストレーション：立石匡宏イラストレーション：立石匡宏

日本沖縄神殿の階段

神殿・家族歴史活動に携われば

天は開かれ ドミンゲスまゆ美
み

姉妹　名古屋東ステーク瀬
せ

戸
と

ワード
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カナダ・カルガリー伝道部
東京西ステーク

高尾ワード
2026 年 1 月 5 日

伝道開始

主の回復の力

わたしはすぐに神殿ワーカーとシニア
奉仕宣教師の召しの申請をして、5月か
ら奉仕を始めました。すると、信じられ
ないことが次々に起こりました。

毎日のように神殿や教会で奉仕してい
ると、言葉が少しずつ出て来るようにな
り、日常生活で困ることがなくなりまし
た。舌がわたしの意思に従い始めたの
です。わたしの精神も徐々に癒され、心
の病による症状や多量の薬からも解放
されていきました。霊的面での回復は驚
くほどでした。主の愛と御霊を常に感
じ、先祖の儀式を終えたという平安と喜
びはわたしから離れません。毎日、奉仕
をする前に早朝から仕事に行けるように
なり、仕事の後は美しいビーチで泳ぎま
した。海を見ながら弁当を食べているう
ちに、体力もみるみる回復しました。刻
み食や誤

ご

嚥
えん

を恐れながらの食事からも
解放されたのです。

6 月末には、実家の土地について身内
と教会が初めて話し合うため、少しの間
だけ名古屋に戻りました。夫と一緒に東
京神殿に参入したのは、本当に久しぶり
でした。二人で日の栄えの部屋で祈って
いるとき、「わたしは近いうちに夫の元に
戻ることになる」という思いが湧いてき
ました。沖縄での生活を、こんなに早く
手放したくはありませんでしたが、沖縄
神殿の階段から見えるイエス・キリスト

の絵に描かれた目は、はっきりと「帰りな
さい」と告げていました。

10月に名古屋に戻ると、相続問題は驚
くほど穏便に即決し、身内との関係も改
善しました。主の介在により、家庭内に
は愛と御霊がずっとあふれています。毎
月夫婦で神殿に参入し、わたしは東京神
殿の神殿ワーカー、名古屋伝道部のシニ
ア奉仕宣教師として奉仕する祝福をいた
だいています。週6日間、2つの仕事をし
ても疲れず、沖縄で始めた空手や手話も
習い続けています。想像を絶するあまり
ある祝福です。

ウェンディ・W・ネルソン姉妹は、「皆
さんの生活が現在……どれほど厳しく
悲惨であっても、神殿・家族歴史活動に
携われば、それは良くなります。……先
祖を助けることに真剣に取り組んでいる
姿を主に示すとき、天は開かれ、必要な
ものがすべて与えられることでしょう」と
語りました。わたしはすべてを失ったと
思いましたが、神殿・家族歴史活動に携
わることで、主はそれを何倍、何十倍にも

増してわたしに回復してくださいました。
わたしはこのことの証人です。◆
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皆様の証をお寄せください
『リアホナ』日本語版編集室 
（担当：岡田）
〒106− 0047 
東京都港区南麻布 5−8−8
TEL. 03−4545−3096  

（電話番号が変わりました）
E-mail： JPNLiahona@
churchofjesuschrist.org

◎『リアホナ』のお届け、または
商品に関するお問い合わせ
教会配送センター
TEL.	03−5668−3391  
FAX.	03−5668−3392

● 宣教師紹介用ウェブフォームはこちら

https://bit.ly/4aPw4yG
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名古屋伝道部
京都ステーク 
大津ワード

2026 年 1 月 7 日
伝道開始
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東京北伝道部
福岡ステーク
福岡ワード

2026 年 1 月 7 日
伝道開始

●上から氏名、任地（伝道地）、出身ユニット、伝道開始日

●教会機関誌リアホナでは、専任宣
教師のご紹介を掲載いたします。何
らかのご事情により、ローカルペー
ジに掲載されたくない方がおられま
したら、MTC 入所またはオンライン
訓練開始までに右下欄外のウェブ
フォームを通じてお知らせください。

●	桐生ステーク高崎ワード
	 ビショップ：春

かす

日
が

 一
かず

彦
ひこ

●	松戸ステーク牛久ワード
	 ビショップ：小

こ

西
にし

 孝
たか

幸
ゆき

●	東京ステーク渋谷 YSA 支部
	 会長：関

せき

口
ぐち

  治
おさむ

●	四国地方部丸亀支部
	 会長：荻

おぎ

田
た

  晃
あきら

●	熊本ステーク熊本中央ワード
	 ビショップ：松

まつ

山
やま

 正
まさ

雄
お

役員の異動
2025年12月25日 か ら 2026年1月23
日までに教会組織指導者住所録で更新
された役員の異動（敬称略）

現在の名東ワード駐車場。奥の建物は名古屋伝道本部
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ビーチにて（2026年1月撮影）
沖縄神殿で奉仕していたとき、ここで
毎日泳ぎ、弁当を食べていた

ドミンゲス姉妹の実家があった土地。教会が買い取った取った

ドミンゲスご夫妻ドミンゲスご夫妻

松
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東京南伝道部
東京ステーク 浦和ワード

2025 年 12 月 8 日 伝道開始


